Осенний must-have: не только ПП-кофе, но и прививка от гриппа! ☕️💉

Собираете осенний гардероб и планируете уютные вечера? Не забудьте добавить в этот список самый главный пункт — вакцинацию от гриппа!

Почему это важно? 🤒
✔️Грипп — это не просто простуда. Это серьезное заболевание, которое бьет по всем системам и может надолго выбить из колеи.
✔️Вы защищаете не только себя. Вакцинация помогает создать коллективный иммунитет и защитить тех, кому грипп особенно опасен: пожилых родственников, детей, беременных.
✔️Это быстро и доступно. Прививка делается бесплатно в поликлинике и занимает несколько минут.

Потратьте 15 минут на то, чтобы избежать нескольких недель высокой температуры, слабости и серьезных осложнений. Ваше здоровье стоит этого!
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