Профиль здоровья

Решением Чечерского районного исполнительного комитета №420 от 26.05.2025 утвержден проект «Залесье – здоровый агрогородок» на период 2025-2029 годы. Данный проект является частью государственной политики, направленной на сохранение и укрепление здоровья населения, а также на содействие достижению Целей устойчивого развития (ЦУР), в первую очередь ЦУР №3 «Хорошее здоровье и благополучие».
Проект ориентирован на население агрогородка Залесье, с особым акцентом на трудоспособное население. По данным на 01.12.2025 численность населения аг. Залесье составляет 513 человек, из которых:
- Трудоспособное население: 330 человек (64,3%).
- Дети (0-15 лет): 113 человека (22,0%).
- Пенсионеры: 70 человека (13,6%).
Реализация проекта осуществляется в рамках межведомственного сотрудничества. К работе привлечены: УЗ «Чечерская ЦРБ», редакция районной газеты «Чечерский вестник», отдел образования, спорта и туризма, отдел идеологической работы и по делам молодежи Чечерского райисполкома, БРСМ, киновидеосеть, КЖУП «Чечерское», РОВД, У «Чечерский ТЦСОН», Залесский сельский исполнительный комитет.
Вопросы о реализации проекта заслушиваются на заседаниях межведомственной комиссии по формированию здорового образа жизни и профилактике ВИЧ-инфекции (20.12.2025).

На базе ГУО «Залесская средняя школа Чечерского района» реализуется комплекс мер, включающий:
· Изготовление и распространение информационных материалов по профилактике табакокурения, алкоголизма и наркомании.
· Проведение круглых столов с родителями по вопросам здорового питания.
· Организация «уголков здоровья», оборудование велопарковки, спортивных и учебно-игровых площадок.
· Установление запрета на курение на территории школы.
· Регулярное проведение тематических классных часов, информационных акций («Мы за ЗОЖ»), конкурсов («В здоровье сила», «Полезное питание»).
· Системное проведение Дней здоровья (каждая вторая суббота месяца), включая мероприятия «Веселая лыжня».
· Организация кинолекториев по профилактике зависимостей и ВИЧ-инфекции.
· Информирование о способах профилактики стресса и преодоления кризисов.
· Создание здоровьесберегающей среды: обеспечение сбалансированным питанием, соблюдение санитарных норм, проведение оздоровительных мероприятий.
· Обсуждение вопросов ЗОЖ на родительских собраниях.
Планируется внедрение профилактический проект «Тропа здоровья» в детского дошкольного учреждения. Цель проекта – формирование у воспитанников учреждения образования навыков здоровьесберегающего поведения, знаний и навыков ведения активного образа жизни. 

Эффективность проекта оценивается по Базовому перечню критериев, утвержденному заместителем председателя Чечерского райисполкома. Ведется заполнение городской базы данных. Подготовлен «Профиль здоровья», отражающий медико-демографическую ситуацию и социально-гигиенические параметры.
Социологические показатели (по результатам опросов):
- Уровень информированности о ЗОЖ и готовности его пропагандировать: 83%.
- Уровень сформированности установки на сохранение здоровья: 75,3%.
- Доля населения, отметившая улучшение состояния здоровья по данным самооценки: 51,2%.

Достижение показателей ЦУР по аг.Залесье за 2025 года:
3.3.1 Число новых заражений ВИЧ на 1000 неинфицированных в разбивке по полу, возрасту и принадлежности к основным группам населения – в аг.Залесье не регистрировались. 
3.3.3 Заболеваемость малярией на 1000 человек – не регистрировались. 
3.3.4 Заболеваемость гепатитом B на 100 000 человек – не регистрировались. 
3.b.1 Доля целевой группы населения, охваченная иммунизацией всеми вакцинами, включенными в национальные программы - выполнение профилактических прививок против вакциноуправляемых инфекций по аг.Залесье за 2025 год составило 50% среди взрослого населения и 91% среди детского населения.

Анализ состояния здоровья населения аг.Залесье за 2025 год
Общая заболеваемость в 2025 году составила 508 случаев (в 2024 году – 544 случая). Среди детей – 17,5%, среди взрослого населения – 82,5% (в 2024 г.: 18% и 82% соответственно).

Первичная заболеваемость в 2025 году составила 29 случаев, что на 14,7% ниже показателя 2024 года. Из общего числа первично заболевших 11 человек – дети.


В сравнении с 2024 годом зафиксирована положительная динамика по большинству нозологических групп:
Болезни органов дыхания: 18 человек (8 детей). Снижение на 10%.


Болезни костно-мышечной системы: 5 человек (5 детей). Снижение на 16,7%.

Травмы и отравления: 5 человек (2 детей). Снижение на 28,6%.


Контроль качества объектов окружающей среды проводился по микробиологическим и санитарно-химическим показателям.
Микробиологические показатели.
В 2025 году исследовано 444 пробы. Положительных результатов не выявлено (в 2024 году из 612 проб 55 были положительными, источник – колодцы).
Санитарно-химические показатели.
В 2025 году исследовано 214 проб. Несоответствие гигиеническим нормативам установлено в 134 пробах (в 2024 году – 136 из 265 проб).
Структура несоответствий в 2025 году:
  · Превышение по содержанию железа: 76 проб.
  · Превышение по содержанию нитратов: 58 проб.

Информационно-профилактическая работа с населением
На информационных стендах ГУ «Чечерский районный ЦГЭ» на постоянной основе размещаются тематические выставки, посвященные здоровому образу жизни и приуроченные к различным Единым дням здоровья.
За 2025 год проведена активная информационная работа:
· Организовано 39 тематическая встреча с общим охватом 295 человек. Рассматривались вопросы профилактики ЗОЖ, инфекционных и неинфекционных заболеваний.
· Проведено 22 акции по профилактике болезней системы кровообращения на объектах с массовым пребыванием населения (магазины, автостанция, почта). Общий охват составил 280 человек. В ходе акций организовано измерение артериального давления и обучение навыкам его контроля. Измерение АД проведено 280 гражданам, у 12 (4,3%) выявлено превышение нормы. Все 12 человек были направлены к врачу-специалисту. Поступившая информация подтверждает их обращение в амбулаторно-поликлиническую службу. 

Болезни органов дыхания
Всего	2025	2024	18	20	Дети	2025	2024	8	9	
Болезни костно-мышечной системы
Всего	2025	2024	5	6	Дети	2025	2024	0	0	
Травмы и отравления
Всего	2025	2024	5	7	Дети	2025	2024	2	3	
Общая заболеваемость за 2025 год
Всего	2025	2024	508	544	Дети	2025	2024	89	98	
Первичная заболеваемость за 2025 год
Всего	2025	2024	29	34	Дети	2025	2024	11	13	
